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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Повышения квалификации
 «Консультант по коррекции веса и психологии пищевого поведения».

Цель: реализация дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  специалистов с высшим образованием или средним профессиональным образованием для осуществления ими нового вида профессиональной деятельности и формирование у них необходимых профессиональных компетенций для осуществления деятельности в сфере диетологии.
Категория слушателей: медицинские диетологические сестры, медицинские сестры, ответственные за организацию лечебного питания
Срок обучения:   144 часа
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.

	№
п/п
	Наименование разделов и дисциплин
(модулей)
	Всего
часов
	В том числе:
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	Практика/семинар
	

	1
	Правовые основы диетологии в Российской Федерации 

	14
	8
	6
	зачет

	2
	Профессиональные стандарты, профессия диетолога-консультанта 
	14
	8
	6
	зачет

	3
	Социальная гигиена и лечебное питание 
	16
	10
	6
	зачет

	4
	Основы питания человека, основы здорового питания 
	12
	6
	6
	зачет

	5
	Гигиенические требования к пищевым продуктам и их экспертиза 
	10
	6
	4
	зачет

	6
	Методы оценки фактического питания, нетрадиционные методы питания 

	12
	8
	4
	зачет

	7
	Проблема ожирения, разработка индивидуальной программы сохранения и коррекции веса 
	10
	6
	4
	зачет

	8
	Основы диетотерапии
	12
	6
	6
	зачет

	9
	Методика диетологического консультирования 
	16
	10
	6
	зачет

	10
	Питание детей, подростков, пожилых людей, беременных 
	26
	16
	10
	зачет

	
	Итоговая аттестация
	2
	
	2
	в соответствии с положением об итоговой аттестации

	
	Итого:
	144
	84
	60
	





  







